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Himalaya - ’gudarnas boning”
Kortare vandring i Nepal & utmaningar landvdgen i Tibet

En resa landvédgen i Tibet dr svarslagen... du tar dig fram pa 6ver 5000 meters hojd dar du ar
omgiven av snoklidda bergstoppar och glacidrer. Du passerar tibetanska byar dar boneflaggor i olika
farger svajar i vinden - du dr hégt uppe pa den tibetanska hogplatan och luften ar tunn.

Du befinner dig pa ”varldens tak” och din resa landvigen genom Tibet ger dig upplevelser for livet.

Naturen ar karg med vidder som breder ut sig. Tibetanerna dr buddhistiskt troende och gor sitt
bista for att bevara sin siregna kultur. Historiskt sett var Tibet fram till 1900-talets borjan helt
stdngt for utlandska besokare, diar uppticktsresanden Sven Hedin 1901 (forkladd till munk) var den
forsta svensk i omradet. Under 2000-talet har regionen snabbt utvecklats till en del av det moderna
Kina med stor turismen fran Kina liksom 6vriga virlden.

Utover upplevelsen landvigen over ”virldens tak” med besok i byar och kloster foljer kombinerar
du denna resa med Nepal och en kortare vandring i Annapurna omradet av Himalaya samt
strandhugg i den vackert beldgna staden Pokhara och Nepals huvudstad Kathmandu dar flera
virldsarv ingar i besoken.

Resan dr inte “okomplicerad” att genomféra — en resa i Tibet dr dventyrlig, spdnnande och krdver tdalamod...

Vidlkommen till Nepal & Tibet med vidgledning av Swed-Asia Travels
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DAG 01. ANKOMST KATHMANDU, NEPAL (1300m.6.h)

Ni landar preliminart pa morgonen pa Nepals internationella flygplats Tribhuvan Airport och utanfér
terminalen vantar personal fran Swed-Asia Travels lokalkontor. Transport i bil till inbokat hotell.
Huvudstaden Kathmandu har dnda in i vara dagar behallit sin sdregna karaktar med ett myller av tranga
grander dar guden Shivas tempel tillsammans med heliga skulpturer kantar gator och torg. Med
gatuhandel, tempel, ritualer och inte minst det fargstarka folklivet &r Kathmandu en udda och
omtumlande upplevelse. — Var agent tar hand om era pass som lamnas in till kinesiska ambassaden i
Kathmandu for slutféorandet av ert visum till Tibet. (Sarskilt visum for inresa fran Nepal kravs). I man av
tid och ert 6nskemal pabdrjas er sightseeing, annars vila pa hotellet.

OVERNATTNING: HOTEL MANANG eller liknande i KATHMANDU, 02 nitter

: A .—;,‘“3 P ﬂ oy m ) "‘E -
Ni besoker flertalet UNESCO véarldsarv i Kathmandu

DAG 02. KATHMANDU sightseeing

Full dags historisk sightseeing. Den 2000 ar gamla helgedomen Swayambhunath med omkringliggande
hindutempel och buddhistiska monument hogt belaget med en fantastisk utsikt 6éver hela Kathmandu
dalen. Kathmandu historiska centrum ”"Durbar Square” med sina eleganta trappstegsformade religiosa
byggnader och "Kumaritemplet”. Har bor varldens enda levande gudinna, Kumari, som av alla nepaleser ar
en viktig och hogt aktad person, en reinkarnation sprungen ur sagner fran en "svunnen tid”.

Ni besoker Patan (A&ven ndmnd som Lalitpur eller Yala) kdnd for sina kulturarv inom konst och hantverk.
Platsen grundades troligen redan pa 300-talet fore Kristus, under Kiratdynastin, och har éver 1200 olika
buddhistiska monument. Samtliga tre platser ar listade som UNESCO véarldsarv.

OVERNATTNING: HOTEL MANANG eller liknande I KATHMANDU

DAG 03. KATHMANDU - POKHARA

Efter frukost hdmtas ni for transfer till flygplatsen for inrikesflyg vasterut till staden Pokhara, vid foten av
Annapurnamassivet utav Himalaya (ca 30 min flight). Med bil tar samma stracka ca sju-atta timmar pa
slingrande och smal vag (finns som alternativ, dar aven ca tre timmars ”"River Rafting” kan erbjudas).

f-.
S

Phewé Lake, Pokhara Machhapuchhre 6993 m hogt Pokhara-dalen

Staden Pokhara ar vackert beldgen intill den fiskrika sjon Phewa Lake vid foten av Annapurnamassivet.
Dalen har ett subtropiskt klimat och utsikt 6ver det snéklddda Himalaya och det heliga berget
Machhapuchhre. Har vaxer bananer, apelsiner, papaya, mango liksom méngder av blommor. Ert hotell
ligger i det valbesokta turiststraket ”Lake Side” dar sma affarer med hantverk, textilier, smycken m.m.
varvas med restaurangers lackerheter. Den som héar vill inhandla "friluftsklader” som jackor, byxor,
kangor har ett stort utbud att valja pa. (tdnk pa att kvalitén varierar med priserna — och att du alltid
prutar.)

Pa kvallen har ni genomgang av en lattare trekking (bergsvandring) som startar féljande morgon. "The
Dhampus trek” tar er till tre vackra och populdra utsiktsplatser i “lagre Himalaya”; Dhampus, Naudanda
och Sarangkot. (Sjdlvklart valfritt att boka annan trekking efter énskad svdrhetsgrad)

OVERNATTNING: HOTEL PENINSULA ELLER LIKNANDE
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DAG 04. POKHARA - TREKKING HYANGJA TILL DHAMPUS

Vandring ca 4-5 tim / 6vernattning pa 1.750 m hojd /

Efter tidig frukost &r ni klara for avresa och en ca 30 minuters bilresa till startplatsen for er vandring
(Hyangja). Med egen guide och barare vandrar ni uppat mot Milan Chock och vidare uppfor sluttningar till
Yangri Khola Valley, Hyengjakot och Dhital — och nar Dhampus fér 6vernattning. Dhampus ar en
“Gurung-by” och platsen ger en magnifik ny 6ver flera bergstoppar pa éver 6000 meters hojd.
OVERNATTNING I "TEA HOUSE” I DHAMPUS
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DAG 05. TREKKING DHAMPUS - SARANGKOT

Vandring 5-6 tim / 6vernattning pa 1.540 m hojd /

Ar vadret klart upplever ni en glittrande vacker soluppgang nir dagens férsta solstralar méter det heliga
berget Mt Machhapuchere (Mt Fishtail 6versatt fran nepali) och Mt Dhaulgiri. Efter frukost startar
vandringen via Naudanda till Sarangkot med fantastisk utsikt éver topparna till Annapurna (8,091m),
Dhaulagiri (8,167m), Ganesh Himal (7,446m), Manaslu (8,165m) och Machhapuchhre (6,993m). Dessutom
har ni en vacker vy éver staden och Pokharadalen.

OVERNATTNING TEA HOUSE I SARANGKOT

DAG 06. TREKKING SARANGKOT - POKHARA (930 m hdojd)

Vandring ca 3 tim / I gryningen gor ni en kortare "hike” till utsiktsplatsen pa Sarangkot for en magnifik vy
vid soluppgangen. Vandringsleden tar er idag genom terrasserade risfialt nedat mot staden Pokhara.
Vandringen avslutas vid hotellet i Pokhara dar ni vilar ut.

Under eftermiddagen foreslar vi en sightseeing till Bindhyabasini Temple. Vi fortsatter till Davis fall, ett
vattenfall med unik historia, till Tibetanernas bosdttningar vid Chorepatan och till Gorkha Museet.
OVERNATTNING: HOTEL PENINSULA ELLER LIKNANDE, 02 nitter

DAG 07. POKHARA

Hel dag pa egen hand i Pokhara, kanske for att uppleva stadens marknadsplatser dar lokalbefolkningen
g0r sina egna inkop av gronsaker, frukt och kryddor - kanske strosa omkring i de manga butikerna utmed
“Lake Side”, ellet t.ex besok till ”Mountain Museum” med dokumentation 6éver klattrare, expeditioner och
etniska folkgrupper genom historien i Nepal. (férslag pd annan sightseeing finns).

OVERNATTNING: HOTEL PENINSULA ELLER LIKNANDE

DAG 08. POKHARA - KATHMANDU
Pa formiddagen flyger ni tillbaka till Kathmandu har transfer vantar pa flygplatsen och checkar in pa
hotell. — (Era pass ar nu klara pa kinesiska ambassaden och aterlamnas till er)

Under eftermiddagen egen tid/egna promenader och "mental féreberedelse” infér dagarna i Tibet.
OVERNATTNING: HOTEL THAMEL I KATHMANDU

DAG 09. KATHMANDU - LHASA, (3650 meters hojd)

Transfer till Kathmandu flygplats och flyg till Lhasa (Tibet/Kina) dar bil/chauffér/guide vantar foér transfer
till hotell i Lhasa (7 mil). Lhasa har i snabb takt utvecklats till en modern kinesisk stad. Den gamla
tibetanska stadsdelen Bharkor har kraftigt krympt... men har moéter ni traditionellt klddda tibetaner som
vandrar i s.k. khoras = "heliga varv” samtidigt som de "mumlar” religidsa mantran och snurrar aktivt med
sina bénesnurror.

Beroende av flygtid/ankomst till hotell (eller ev kdnning av lindrig hojdsjuka/huvudvark da ni plotsligt
befinner er pa over tre tusen meters hojd) sa paborjas er sightseeing eller sa vilar ni pa ert rum. Vila
rekommenderas vid minsta kdnning av huvudvark, for att inte forsdmra méjligheten till intressant vistelse
i Lhasa, och en intressant sightseeing féljande tva dagar.

OVERNATTNING: HOTEL I LHASA, 03 nitter

DAG 10-11. LHASA, 2 dagar

Tva dagars sightseeing och egen guide i Lhasa med omnejd; Jokhang Templet grundat pa 600-talet och
tibetanernas allra heligaste byggnad, Barkhor torg, Drepung och Sera klostret samt héjdpunkten; Potala
Palatset som under ca 300 ar (fram till 1959) var tibetanska regeringens kansli och dar Dalai Lama hade
sin vinterbostad. Byggt i "Dzong-modellen” bestar Potala palatset av en vit- och en réd del dar den vita
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delen av byggnaden var Dalai Lamas residens och regeringens kansli, och den réda delen anvandes
uteslutande for sakrala funktioner. Har finns fem inkarnationen av Dalai Lama begravda.

Potala palatset upptogs 1994 pa UNESCOs varldsarvslista.

OVERNATTNING: HOTEL I LHASA

DAG 12. LHASA - GYANTSE

Dagsetapp 261 kilometer / hégsta pass 5010m / 6évernattning 3.950 m héjd /

Med gen bil, chauffor och guide ldmnar ni nu Lhasa bakom. En resdag fylld av vackra naturupplevelser
dar ni passerar de vackra sjdéarna Yamdrok Lake, kor utmed den tibetanska livlinan floden Brahmaputra
(Yarlung Tsangpo) och ar omgivna av vidder av det hoga bergsmassivet. Ni fardas nu fram pa vigen genom
“varldens tak”. De hoga passen idag &r Karo La (5010 m) och Kamba La (4794 m).

OVERNATTNING: HOTEL I GYANTSE

DAG 13. GYANTSE - SHIGATSE

Dagsetapp 90 km / 6vernattning pa 3.900 m héjd /

Besok till Kumbum Stupa & Phalkor kloster innan ni lamnar Gyantse. Darefter gar resan pa fortsatt hog
hoéjd vidare till Shigatse. Till staden Shigatse kom den kadnde svenske dventyraren och forskningsresanden
Sven Hedin férsta gdngen ar 1908. Har besoker ni "Panchen Lamas” imponerande kloster Tashilhunpo.
Panchen Lama ar nast efter Dalai Lama den viktigaste inkarnationen inom den tibetanska buddhismen.
(mer information om tibetansk buddhism medf6ljer under planeringen av resan)

OVERNATTNING: HOTELL I SHIGATSE

DAG 14. SHIGATSE - LHASA
Ni vander tillbaka men koér en kortare vag till Lhasa. En vacker resdag déar ni 4r omgivna av hoga berg,

vidder och aterigen passerar ni de vackra sjéarna och kan gora stopp for fotografering etc...
OVERNATTNING PA HOTELL I LHASA

DAG 15. LHASA - HEMRESA...

Ni har transport till Lhasa flygplats for flyg hem (via t.ex Kathmandu) eller till "egen destination”...
- Slut pa resan -
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Ingar i kostnaden for liknande arrangemang:

* Transfer fran/till flygplatser - hotell i Nepal och Tibet

* Samtliga landtransporter i egen a/c bil med chauffor

* Hotell ndmnda eller liknande: dubbelrum med frukost

* Engelsktalande lokalguide vid inbokad sightseeing i Nepal och i Tibet
* Entréer till monument vid sightseeing

* Trekking i Nepal med egen bergsguide/béarare

* Overnattning i "Tea House” under trekking i Nepal

* Samtliga maltider under vandring/trekking (frukost, lunch, middag)
* Flygbiljett, ekonomiklass: Kathmandu - Pokhara - Kathmandu

* Flygbiljett, ekonomiklass: Kathmandu - Lhasa - Kathmandu

* Tibet Travel Permit

* Chinese Visa (skall ej ansdkas i Sverige for denna tibetresa)

Tillkommer:

* Flygbiljett Sverige — Nepal t/r (bokas av Swed-Asia Travels om s& énskas av resenéren)
* Lunch och middagar (férutom under trekking, dar den alltid ingar)

* All maltidsdryck

* Reseférsékring, avbestallningsférsdkring

* Personliga utgifter om tvitt, telefon/internet dar wifii inte ar fritt,

* Dricks till chaufférer, barare, hotellpersonal och guider

Vidlkommen att kontakta Swed-Asia Travels for att fa veta mer...
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